Calm aiter the storm

Friends to darnce

Choreographie: John Snijders & Yvonne Buntinx
Beschreibung: 32 counts, 2 wall, beginner line-dance
Musik: Calm after the storm von The Common Linnets

Monterey turn right 2,( 2x )

1-2 RF rechts auf3en auftippen, RF an LF ran ziehen dabei eine 1/2 Drehung rechts, RF belasten.
3-4 LF Point nach links, LF neben RF belasten. (6:00)
5-8 wie 1-4 (12:00)

Toe strut right, toe strut left, ( 2x)

1-2 R Ful3spitze vorne aufsetzen, dann den RF absetzen dabei mit den Finger schnipsen.
3-4 L FuRBspitze vorne aufsetzen, dann den LF absetzen dabei mit den Finger schnipsen.
5-8 wie 1-4

Heel hook, shuffle right, step turn right, shuffle left

1-2 R Ferse diagonal vorn auf setzen, RF kreuzt L Schienbein FuRspitze ist gestreckt.
38&4 RF vor, LF schliet an R Ferse, RF vor (r-I-r)

5-6 LF step vor, 1/2 Drehung auf beiden Ballen (6:00)

788 LF vor, RF schlie8t an L Ferse, LF vor (I-r-I)

Heel and heel, cross and cross,left drag, kick ball change.

1&2 R Ferse diagonal vorn auf setzen, mit Sprung RF an LF heran und L Ferse diagonal vorn auf setzen
&3&4  mit Sprung LF an RF heran und RF kreuzt vor LF, LF schliet an R Ferse, RF kreuzt vor LF

5-6 LF groRer Step nach links, RF an LF ran ziehen nicht belasten.

7&8 RF kick von oben nach von unten FuRRspitze gestrekt, RF auf den Ballen Belastungswechsel.

Wiederholung bis zum Schluss und lacheln dabei nicht vergessen
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