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Cherokee Booule

Beschreibung: 32 count, 2 wall, Beginner Contra line dance
Choreographie: Norman Gifford

Musik: Cherokee Boogie BR5-49

TOE-HEEL STRUTS RIGHT + LEFT 2 x
1-2 RF Spitze vorne aufsetzen, RF Ferse absenken
3-4 LF Spitze vorne aufsetzen, LF Ferse absenken

5-8 Schritte 1 - 4 wiederholen

ROCK STEPS FORWARD + BACK
1-2 RF Schritt nach vorne dabei LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF
3-4 RF Schritt zurlick dabei LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

5-8 Schritte 1 - 4 wiederholen

STEP, SCOOT RIGHT + LEFT, STEP, PIVOT % LEFT, SCOOT, SCOOT

1-2 RF Schritt nach vorne, LF Knie anheben und auf dem RF nach vorne rutschen
3-4 LF Schritt nach vorne, RF Knie anheben und auf dem LF nach vorne rutschen
5-6 RF Schritt nach vorne, % Linksdrehung auf beiden Ballen

7-8 RF Knie anheben und auf dem LF 2x etwas nach vorne rutschen

STEP, KICK, BACK, TOGETHER RIGHT + LEFT

1-2 RF Schritt nach vorne, LF nach vorne kicken
3-4 LF Schritt zurtick, RF an LF heransetzen

5-8 Schritte 1 - 4 spiegelbildlich mit dem LF beginnend wiederholen

Wiederholung bis zum Schluss
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