Mars Atlack

64 count / 4-wall / Intermediate
Choreographie: Rachael McEnaney 11/2004

Musik: Chocolate (Choco - Choco) -152 bpm- Soul Control
Burning Love Elvis Presley

Friends to darce

Cross Rock, Right Chasse, Cross, Side, Behind, Side.

1, 2 RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF
3 + 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
5, 6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

7, 8 LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts

Cross Rock, Left Chasse, Cross, Side, Behind, 1/4 Turn Left.
1, 2 LF vor dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf RF

3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

5, 6 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links

7, 8 RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links mit % Linksdrehung

Rocking Chair Step, Step 1/2 Pivot Left, Step 1/2 Pivot Left.
1, 2 RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

3, 4 RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

5, 6 RF Schritt vorwarts und Y2 Linksdrehung auf den FuRRballen (Gewicht LF)

7, 8 RF Schritt vorwarts und Y2 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

Heel Taps Forward x2, Toe Taps Back x2, Step 1/4 Pivot, Stomp, Clap.

2 2 x rechte Ferse vorne auftippen

4 2 x rechte FuRRspitze hinten auftippen
6
8

RF Schritt vorwérts und % Linksdrehung auf den Fu3ballen (Gewicht LF)
RF neben LF aufstampfen und Halten & klatschen

1
3
5
7

Diagonal Shimmy Forward, Thigh Slaps, Diagonal Shimmy Forward, Claps.
1,2 RF Schritt schrag rechts vorwarts & mit den Schultern schitteln und LF neben RF auftippen
Beide Hande nach hinten und nach vorne schlagen, dabei jeweils die Oberschenkel streifen
LF Schritt schrég links vorwarts & mit den Schultern schiitteln und RF neben LF auftippen

2 x klatschen
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Cross Rock, Right Chasse, Cross Rock, Left Chasse 1/2 Turn Left.
1,2 RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

3+4  RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

56 LF vor dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf RF

7+8 % Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten nach links (LF, RF, LF)

Right Side, Cross, Side, Kick, Left Side, Cross, Side, Kick.

1,2 (Koérper nach schrag rechts drehen) RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

3,4 (Koérper nach schrég links drehen) RF Schritt nach rechts und LF nach schrag links vorne kicken
56 (Kérper nach schrég links drehen) LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen

7,8 (Koérper nach schrég rechts drehen) LF Schritt nach links und RF nach schrag rechts vorne kicken
Back Rock, Right Chasse, Jazz Box 1/4 Turn Left, Brush.

1,2 RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF

3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

5,6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zuriick

7,8 Y4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF Bodenstreifer nach vorne

Wiederholung bis zum Schluss und lacheln dabei nicht vergessen

Bricke:- Im 5. Durchgang tanze nach der 4. Sektion zusatzlich:
1,2 RF Schritt stampfend vorwarts und Halten

3,4 LF Schritt stampfend vorwérts und Halten

56 RF Schritt stampfend vorwarts und LF Schritt stampfend vorwérts

7,8 RF Schritt stampfend vorwarts und LF Schritt stampfend vorwarts
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