The Bucket

64 count / 4-wall / Intermediate
Choreographie: Gudrun Schneider 01/2005

Friends to darice
Musik: Suds In the Bucket Sara Evans, Jessico Kentucky Headhunters , Indigo Moon Heather Myles

Toe Strut left forward, Toe Strut right forward, Touches

1,2 Linke Ful3spitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen

3,4 Rechte FuR3spitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen

56 Linke Ful3spitze vorne auftippen und linke Ful3spitze neben dem RF auftippen
7,8 Linke Ful3spitze links auftippen und linke FuRspitze neben dem RF auftippen

Step Forward, Look Right- Step Forward, Hold, %2 Pivot Turn, ¥4 Pivot Turn Left

LF Schritt vorwérts und RF hinter dem LF einkreuzen

LF Schritt vorwérts und Halten

RF Schritt vorwérts und ¥z Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwarts und ¥ Linksdrehung auf den FuRballen (Gewicht RF)
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Side Rock, Cross, Hold, Weave right

1,2 LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf RF
3,4 LF vor dem RF kreuzen und Halten

56 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen

Side Rock, Cross, Hold - %2 Unwind Turn left-Hold, Heel , Toe Tip

1,2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

3,4 RF vor dem LF kreuzen und Halten

56 % Linksdrehung auf den FuB3ballen (Gewicht LF) und Halten

7,8 Rechte Ferse schrég rechts vorne auftippen und rechte Ful3spitze vor dem LF kreuzend auftippen

Step Fwd., Toe Tip Left, Step Back Left,Hook with Y¥4Turn right, Step Fwd, Look Step Fwd. Right, Toe Tip

1,2 RF Schritt vorwérts und linke FuRspitze hinter dem RF kreuzend auftippen

3 LF Schritt zurtick

4 RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen, dabei ¥ Rechtsdrehung auf linkem FuR3ballen
5,6 RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen

7,8 RF Schritt vorwarts und linke Fu3spitze hinter dem RF auftippen

Cross Rocks and Side left & right

1,2 LF vor dem RF kreuzen (RF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf RF
3,4 LF Schritt nach links und Halten

56 RF vor dem LF kreuzen (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF
7,8 RF Schritt nach rechts und Halten

Rock Forward, Rock Back left, 22 Pivot turn, Step, Toe Tip

LF Schritt vorwérts (RF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf RF

LF Schritt zurtick (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF

LF Schritt vorwérts und Y2 Rechtsdrehung auf den FuRBballen (Gewicht RF) (6 Uhr)
LF Schritt vorwérts und rechte FulRspitze hinter dem LF auftippen
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Side Rock, Cross-Hold, Weave left with ¥4 Turn

1,2 RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF

3,4 RF vor dem LF kreuzen und Halten

5,6 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

7,8 LF Schritt nach links mit ¥ Linksdrehung und RF neben LF absetzen (3 Uhr)

Wiederholung bis zum Schluss und lacheln dabei nicht vergessen
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